
Mai en France : pourquoi c’est le mois préféré des Français 

Bonjour à tous et bienvenue dans ce nouvel épisode de Causette en chaussettes ! 

Nous sommes au mois de mai, et pour beaucoup de personnes, c’est notre mois préféré !​
Je vais vous expliquer pourquoi on apprécie particulièrement ce mois. 

C’est parti ! 

D’abord, il y a la météo. En mai, il fait souvent beau. 

Avec le beau temps, les Français adorent aller en terrasse. 

Une terrasse, c’est l’espace à l’extérieur d’un café ou d’un restaurant. 

On peut s’asseoir, boire un café ou un verre… et profiter du soleil. 

Les terrasses en France sont une vraie passion. Dès qu’il y a du soleil, les terrasses sont pleines, il 
n’a plus de place. 

Ensuite, et surtout, il y a les jours fériés  

Un jour férié, c’est un jour où on ne travaille pas. Les banques, les administrations et les 
supermarchés sont fermés. 

En mai, il y a souvent 3 ou 4 jours fériés. Cette année, nous avons 4 jours fériés :​
- Le 1er (premier) mai qui correspond à la Fête du travail. On célèbre les travailleurs, les personnes 
qui travaillent 

- Le 8 (huit) mai qui correspond à la Victoire 1945, mille neuf cent quarante cinq. On célèbre la fin de 
la Seconde Guerre mondiale. 

- Le 14 (quatorze) mai correspond à l’Ascension qui est une fête chrétienne. 

- Et enfin le 25 (vingt cinq) mai correspond au Lundi de Pentecôte qui est aussi une fête chrétienne. 

Pour les personnes qui travaillent, il y a une pratique intéressante avec les jours fériés du mois de 
mai : ça s’appelle faire le pont. 
Faire le pont c’est : ne pas travailler le jour entre un jour férié et le week-end. 
Par exemple : 
Si le jour férié est un jeudi, on décide de ne pas travailler vendredi pour avoir un long week-end. 
 

                                         
                         Jeudi, le jour férié            ​  vendredi ​ ​ le week-end 
 

Cette année, le 14 mai est un jeudi, donc beaucoup de personnes décident de faire le pont, de ne 
pas aller au travail vendredi pour profiter d’un long week-end. 

Les Français adorent faire le pont au mois de mai, car c’est le mois idéal. 

 

 



Il a y aussi une tradition spécifique en France le premier mai : 

Le premier mai, on offre du muguet aux personnes qu’on apprécie, qu’on aime. Le muguet est une 
petite fleur blanche avec une très bonne odeur, un bon parfum.  

On offre du muguet parce que c’est un porte-bonheur : ça apporte de la chance, de la bonne 
fortune.  

C’est une très ancienne tradition. Son origine vient du roi Charles 9: il offrait du muguet comme 
porte-bonheur. 

Dans le monde de la mode, le créateur Christian Dior offrait aussi du muguet à ses employés et à 
ses clients.  

D’ailleurs, le parfum Diorissimo représente l’odeur du muguet. 

Donc pour résumer, on aime le mois de mai parce que : 

●​ il fait beau et on peut aller en terrasse 
●​ il y a plusieurs jours fériés et on peut faire le pont 
●​ et enfin il y a la jolie tradition du muguet 

Et vous ? Quel est votre mois préféré de l'année ? Et est-ce que vous ‘faîtes le pont’ dans votre pays 
? 

Je voudrais conclure cet épisode par un dicton, par une phrase populaire : 

 “En mai, fais ce qu’il te plaît” ça veut dire : en mai, tu peux faire ce que tu veux ! 

Voili voilà ! 

Je vous souhaite une agréable journée ou soirée et à bientôt pour une prochaine causette ! 

Vous pouvez trouver la transcription et le vocabulaire sur frenchstation.net 

Le vocabulaire :​ ​  

Une terrasse : una terraza 
Profiter de : disfrutar de → profiter du soleil : disfrutar del sol; profiter du week-end : disfrutar del 
fin de semana 
Dès que : en cuanto 
Plein / pleine : lleno / llena 
Un jour férié : un día festivo 
La Seconde guerre mondiale : la Segunda Guerra Mundial 
Faire le pont : hacer puente 
Le muguet : lirio del valle 
Une odeur : un olor 
Un parfum : un perfume 
Un porte-bonheur : un amuleto de la suerte 
Un roi / une reine : un rey / una reina 
La mode : la moda 
D’ailleurs : por cierto 
Un dicton : un dicho / un refrán 


